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AU CINE CETTE SEMAINE...

Cinéma Even- Lesneven

QUAND VIENT L’AUTOMNE
Vendredi 18 a 20h15

JOKER / FOLIE A DEUX
Samedi 19 a 20h15
Dimanche 20 a 15h45
Lundi 21 a 20h15

ON FAIT QUOI MA[NTENANT ?
Dimanche 20 A 10h45

LES GRAINES DU FIGUIER SAUVAGE
Dimanche 20 a 20h15

PAT ET MAT : UN DERNIER TOUR DE VIS

Lundi 21 & 14h15

ETE 44
Mardi 22 & 14h15

Mairie 02 98 25 61 07

Cabinet médical Evit ar Vuhez
02 98 25 61 21. Rdv sur Doctolib.
Dr Stricot 02 98 2578 78
Urgences médicales 15

Cabinet dentaire 02 98 25 61 27
Pharmacie 02 98 25 61 12 ou 3237
Kiné a domicile 07 66 73 93 24

Cabinets infirmiers :
Bleu Océan 02 98 25 77 76
An Avel 02 98 25 62 60
Cabinet des infirmieres 02 29 62 31 69

Gendarmerie 02 98 04 00 18 ou 17
Pompiers 18 ou 112

ENEDIS 09 70 83 19 70

Eau-assainissement 02 98 83 02 80
Déchets 02 98 21 87 88

EVENEMENTS A VENIR

ACANCES DE LA TOUSSAIN

Dispositif argent de poche
Trois nouvelles matinées vont étre
proposées pour les jeunes de la commune
(de 16 a 17 ans et 8 jeunes maximum).
Elles auront lieu les 22, 23, 24 octobre de
9h a 12h et seront encadrées par les
services espaces naturels et technique de la
mairie. Si vous étes intéressés, merci de
contacter I'accueil de la mairie.

(ME - (MJ

Afin de pouvoir réaliser les ( E?_If:“\\
décorations de Noél, nous (e 1
- \ 5 . 3 i
recherchons du bois MmN
(planches) et du contre- YissEn

plaqué.
Vous pouvez le déposer au service
technique a 13h30 ou 16h45, ou appeler la

ADMINISTRATIF — LEGISLATIF | MELESTRADUREL

MAIRIE ET AGENCE POSTALE

La mairie et 'agence postale communale sont ouvertes de 8h45 a
11h45 les mardis, mercredis, vendredis et samedis. Fermées les
apres-midi et les lundis et jeudis toute la journée. Vous pouvez nous
contacter par mail : accueilguisseny@gmail.com

CCAS

Le repas offert par le CCAS aux personnes agées a réuni 102
personnes de 70 ans et plus.

La distribution des colis aux personnes agées de plus de 80 ans et
inscrites en mairie va démarrer prochainement.

ANALYSE D’EAU

Résultat du prélevement effectué au bourg.

Nitrates = 35 mg/L ; pH = 8,3 ; aluminium = 70 ug/L.
Résultats complets affichés en mairie.

COLLECTE DES DECHETS

Emballages secs — bac jaune : mercredi 30 octobre.
Ordures ménageres — bac gris : vendredi 25 octobre.

mairie. Nous vous remercions
Les jeunes du CME-CMJ

CONSEIL MUNICIPAL
Le conseil municipal se réunira le jeudi 24 octobre a 19h a la mairie.

ALERTE FAUX VENDEURS CALENDRIERS ET VOLS

La fin d’année approche... et cette période rime avec étrennes,
calendriers et porte a porte a domicile.

Certains individus indélicats saisissent cette opportunité pour
commettre des arnaques et divers larcins.

La gendarmerie du Finistére vous rappelle quelques regles simples :
ne pas laisser entrer un inconnu a lintérieur de votre domicile ;
demander au vendeur sa carte professionnelle ; vérifier que le logo
officiel de l'institution figure sur le calendrier ; ne répondez pas aux
questions indélicates « vous vivez seule ? », « vous avez de la famille
dans le coin? », « vous avez bien quelques économies chez
vous ? » ; ne pas hésiter a alerter les personnes agées ou isolées de
votre entourage de ce type de démarche; signaler tout
comportement suspect ou insistant en composant immédiatement le
17.

En cas de comportement suspect aux abords de votre domicile, du
domicile de vos voisins, dans votre quartier : faites le 17.
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BILIOTHEQUE | LEVRAOUEG

TI AN HOLL - bibliothequedeguisseny@gmail.com — 02 98 46 09 69

La bibliothéque municipale est gratuite pour tous et
ouverte les lundis de 10h a 11h et de 18h a 19h, les :
mercredis de 10h & 11h30 et de 17h & 18h et les -]
samedis de 10h a 11h30. fa;_-_—__JI,'."
Contact : rue de Béthanie Ti an Holl, Guissény =
02 98 25 73 18 ou bibliothequedeguisseny@gmail.com

OFFICE DE TOURISME | TI AN DOURISTED

Place des 3 Piliers 29260 Lesneven - 02 29 61 13 60
www.cotedeslegendes.bzh

Le bureau de l'office de tourisme de Lesneven est ouvert toute
'année, du lundi au samedi de 9h30 a 12h15 et de 13h30 a 17h30.
Fermé le mardi matin.

ATELIERS CONTES: LES LEGENDES DE GUISSENY
AVEC PATRICIA SANCHEZ - OUVERTS A TOUTES ET

TOUS, INTERGENERATIONNELS, DES 10 ANS (GRATUIT)
Pour les habitants de Guissény ou toutes les personnes intéressées
par les contes et légendes de notre beau territoire aux ateliers contés
menés par l'artiste Patricia Sanchez.

La conteuse vous écoutera et vous guidera dans ce travail
passionnant de mémoire et de parole dans l'unique but de faire
émerger ensemble des récits sur Guissény. Ces récits collectifs
serviront de base au travail d’'un artiste plasticien et donnera ainsi
naissance a une ceuvre d’art en plein air a Guissény, en juin 2025.
Nous proposons trois temps de rencontres avec la conteuse pour
découvrir, raconter et réinventer une légende locale.

1ére session, les mardis 22 octobre, 5 et 12 novembre de 17h a 18h30
2éme session, les lundi 18 et mardi 26 novembre, lundi 2 décembre
de 17h a 18h30.

Un lieu chaleureux pour accueillir les participants : la Station Volubile
Carine et Louis nous ouvrent la porte de leur lieu vivant et convivial
pour nous permettre de créer des récits au coin du feu ! Des boissons
chaudes et froides seront proposées aux participants ; chacun paye
sa conso, merci de jouer le jeu pour nos hotes !
Station Volubile, 6 rue de I'Eglise & Guissény.

Pour toutes questions, contactez Ingrid ou Anne a Tourisme Cbte des
Légendes, au 02 29 61 13 60 ou mail
tourisme@cotedeslegendes.bzh. Plus d’'informations et
réservations : www.fabriquedimaginaire.bzh

ANNONCES | A BEP-SEURT

LE CABINET BLEU OCEAN fait des permanences pour la

vaccination antigrippale les mardis et samedis de 12h30 a 13h au
cabinet sans rendez-vous.

BEG AR VIL
Beg ar Vil (moules, huitres...) est présent place Saint-Sezny les
mardis de 9h a 12h. Renseignements/commandes : 02 98 04 93 31.

NOUVEAU A GUISSENY

Ouverture du restaurant du puits.

Nous vous accueillerons le lundi midi et soir, jeudi midi, vendredi midi
et soir, samedi soir, dimanche midi et soir.

Au plaisir de vous rencontrer. Contact : 02 90 82 82 34.

RESTAURANT STATION VOLUBILE

Nouveaux horaires, nouvelle saison, la Station Volubile change de
formule pour la nouvelle saison !

Désormais nous sommes ouverts tous les midis, du mardi au
vendredi et nous vous proposons plusieurs formules : - plat direct a
18€. Entrée-plat ou plat-dessert a 21€ ; Entrée-plat-dessert a 24€.
Tous les soirs du mercredi au samedi ainsi que le dimanche midi et
nous vous proposons un menu a la carte, sauf le vendredi soir qui
reste en formule tapas pour se détendre en famille ou entre amis !
Vous pouvez réserver au 06 84 81 21 83 : n’hésitez pas a laisser un
message ou un SMS et a vous abonner sur Instagram
(@stationvolubile) pour suivre notre actualité, nos menus et des
surprises a venir !

ARRIVAGE
Sommiers et matelas, toutes dimensions. 06 63 48 15 21.

FERME TY GUILLERM

Viande de beceuf, veau, porc et volaille au détail surgelée en vente
directe a la boutique de la ferme.

Horaires d'ouvertures : Mercredi 10h - 12h30 ; Vendredi 16h30 - 19h
Samedi 10h - 12h30 ; Dimanche 10h - 12h30.

Fermée exceptionnellement le dimanche 20 octobre

15EME EDITION DES TROPHEES DES ENTREPRISES
Ouvert a toutes les entreprises, implantées ou ayant une activité sur
les communautés de communes du Pays des Abers - Cote des
Légendes et du Pays d’'lroise. Possibilité de concourir dans les 4
catégories suivantes : jeune entreprise, responsabilité sociétale de
I'entreprise, entreprise innovante ou reprise transmission.

Quels que soient la taille et le domaine d’activité de I'entreprise, elles
peuvent candidater et obtenir le dossier sur simple demande aupreés
de Marie-Laure PICHON au 06 84 39 57 62 ou en le complétant
directement en ligne sur www.celia-entreprises.fr jusqu’au 15
décembre. Rendez-vous le vendredi 7 février 2025 a Lesneven pour
connaitre les nommés et le lauréat de chaque catégorie et voter pour
I'Entreprise de I'année 2024. A GAGNER : Un film promotionnel &
gagner pour I'entreprise de I'année !

ASSOCIATIONS | KEVREDIGEZHIOU

CHASSE AUX CITROUILLES pour les enfants de 3 a 9 ans a
Meneham les 24, 29 et 31 octobre de 9h a 12h.

Escape game a Meneham pour les enfants a partir de 8 ans les 24,
29 et 31 octobre de 13h30 a 17h.

Escape les zombies // un Escape game vivant pour les enfants a
partir de 10 ans le 30 octobre de 18h a 21h.

Inscriptions en ligne sur Aventuresdeslegendes.fr

SUMAK

Samedi 2 novembre a 20h30, théatre a la maison communale de
Guissény, avec la compagnie Vents et Marées de Brélés : Arrétez
tout ca ! Village cherche médecin.

« Dans ce petit village situé en plein désert médical, c’est la panique :
I'unique docteur est parti et personne ne souhaite prendre la reléve.
Stéphanie Nosos, une médecin passionnée par le théatre, hésite a
venir s’installer. Pour la décider, Roland, le maire de la commune lui
confie la mise en scéne de la nouvelle piéce de théatre préparée par
la troupe du village. Le probléme, c’est que dans le village, il n’existe
pas de troupe et personne n’est jamais monté sur scéne... Motivés,
les habitants relevent le défi ! ».

Une comédie délirante, folle, déjantée et émouvante !

Tarif : au chapeau. Renseignements : 06 63 66 64 34

HALLOWEEN A
GUISSENY

A l'occasion d’Halloween,
'Apel de [I'école Sainte
Jeanne d’Arc de Guissény
vous propose un week-end
complet de  structures
gonflables samedi 2
novembre et dimanche 3
novembre a la salle Jean
Fily de Guissény.
Des animations
prévues en plus
structures gonflables.
Par ailleurs, le samedi soir,
il y aura un bal d’'Halloween
de 18h30 a 22h30 : bal avec
DJ, sons et lumiéres.

Sur place food truck pour vous restaurer du samedi midi au dimanche
midi, buvette.

= Horaires : Le samedi 2 novembre de 11h a 22h30 / Le dimanche
3 novembre de 10h a 17h. Tarif : 8€ par enfant / gratuit adultes

Les bénéfices permettront a I'Apel de I'école Sainte Jeanne d’Arc de
Guissény de financer des projets pédagogiques.

v
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FAMILLES RURALES GUISSENY

Actions d'autofinancements pour financer leur voyage au ski
Les jeunes vous proposent :

- une vente de part de couscous et kig ha farz de la Maison Chapelain
: commande avant le 7 novembre et retrait le samedi 16 novembre de
10h a 12h aux Ateliers, a emporter ! 11€ la part individuelle.

- vente de sapins Nordmann ! Commande avant le 14 novembre pour
une livraison samedi 7 décembre de 13h30 a 15h aux Ateliers (entre
1m et 1m50 = 20€, entre 1m50 et 2m = 25€, entre 2m et 2m50 = 35€)
- vente de chocolats Jeff de Bruges (assortis 250g = 12€ ou boite de
sujets = 14,50€). Commande avant le 14 novembre pour une
livraison le samedi 7 décembre de 13h30 & 15h aux Ateliers.
Commande possible aupres des jeunes ou aupres de I'association au
06 32 01 40 82 ou par mail a accueil@famillesruralesguisseny.fr

Programme animation jeunesse (10-17 ans) — Vacances automne
- 22 et 29 octobre de 15h a 17h : aménages ton local jeune. Rendez-
vous a la salle multifonctions de Saint Frégant.

- 23 octobre de 14h30 a 17h30 : scratch ball, bumball et tchoukball.
Rendez-vous au city park de Kernoués.

- 24 octobre de 14h a 17h : animations en itinérance. Rendez-vous au
stade de foot et au bourg de Guissény.

- 24 octobre de 19h a 21h30 : soirée loup garou/pizza. Rendez-vous
salle Louis Page a Kernoués.

- 28 octobre de 14h a 18h : Nerf party et tournoi multisport. Rendez-
vous a la bibliothéque de Kernilis. Départ de la navette de Guissény a
14h10.

- 28 octobre de 19h a 22h : soirée jeux vidéos/paninis. Rendez-vous
salle multifonctions de Saint-Frégant

- 30 octobre de 14h a 17h : animations en itinérance. Rendez-vous au
stade de foot et au bourg de Guissény.

- 30 octobre de 19h a 22h (pour les 12-17 ans), soirée frissons « la
sorciere et son chat noir ». Rendez-vous a I'école de Guissény.

SOIREE CREPES
L’association Les Givrées 29
organise une vente et une soirée
crépes le 9 novembre a la maison
communale de Guissény. La
participation se fait uniquement
sur réservation au 06 04 13 00 83
ou par email a
lesgivrees29@gmail.com.  Des
crépes au blé noir ou au froment
seront disponibles a emporter dés
10h, et un menu sera proposé a
partir de 19h. Les bénéfices de
cet événement contribueront a
soutenir le projet de marche
solidaire au Cap-Vert et a faire
des dons aux associations Ruban
Rose et Cap Eco. Pour plus
d’informations, rendez-vous sur
notre page Facebook ou
Instagram @lesgivrees29.
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Organisée par Les Givrées 29 4
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Uniquement sur réservation
avant le 4 novembre
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Yveline ; 06 04 13 00 83
Odile :0695141290
Michéle: 06 28190 71 28

mail: lesgivrees29@amail.com

Suivez-nous sur: @ @) lesgivrées29

ENSEMBLE PAROISSIAL | AR PARREZIOU

Site de la paroisse : ndfolgoet.fr

Samedi 19 octobre, messe a 18h a Lesneven.
Dimanche 20 octobre, messe a 10h30 a Goulven.
Messe le mardi a 9h15 a I'église de Brignogan.

SPORTS | SPORTOUl

ESG

Dimanche 20 octobre - Stade Joseph Cloarec

Equipe A : contre Plouvorn 4 a 15h30

Equipe B : contre Kernilis 2 a 13h30

Equipe C : contre Cléder 3 a 13h30

Le FC Cote des légendes et 'ES Guissény (école de foot) organisent
un kig ha farz le dimanche 20 octobre a 12h, salle Job Bihan-Poudec
a Plounéour-Trez. Inscriptions par SMS au 06 27 66 63 48.

COTE DES LEGENDES HANDBALL

Coupe de France Seniors filles

Rendez-vous ce samedi 19 octobre 19h45 a Kerlouan pour un match
de coupe de France etderbypour nosseniors filles (Pré
Nationale) contre I'Entente des Abers (N3).

Match d’ouverture avec nos -18 Gars contre Lesneven a 17h45.
Entrée des joueuses avec les jeunes du club.

Restauration sur place (paninis + buvette).

Venez nombreux les supporter !

HOCKEY

Baby hockey mercredi 10h15 > 11h.

Hockey en salle 7 ans > 11 ans mercredi 11h > 12h et mardi 17h >
18h Plouguerneau.

Hockey 11 ans > 14 ans jeudi 18h > 19h Guissény. Multisport pour
les adultes jeudi 19h30 > 21h jeudi soir.

Contact : Héléne 06 52 97 73 09 ou coach@hockeyclubpagan.fr

COMMUNAUTE DE COMMUNES/KUMUNIEZKUMUNIOU

12 bd des Freres Lumiere 29260 Lesneven - 02 98 21 11 77
contact@clcl.bzh - www.clcl.bzh

TELETHON COMMUNAUTAIRE

La commune du Folgoét, organisatrice du Téléthon communautaire
des vendredi 29 et samedi 30 novembre, recherche des crépiers et
crépiéres pour les journées du jeudi 28, vendredi 29 et samedi 30
novembre. Les personnes intéressées sont invitées a se faire
connaitre aupres de la mairie du Folgoét au 02 98 83 01 92.

ARRET TEMPORAIRE DES COLLECTES DES BORNES DE

TEXTILES USAGES SUR LA CLCL

Depuis 2 semaines, les bornes de textiles usagés ne sont plus
collectées par I'association Abi29. En attendant que la situation se
rétablisse, le service déchets de la CLCL demande aux usagers de
conserver chez eux leurs textiles usagés. A titre exceptionnel, ces
textiles pourront étre toutefois déposés en déchéteries dans la benne
des incinérables. Merci de ne PAS les mettre dans les bacs jaunes
ou les colonnes jaunes a emballages ménagers ; cela entrainerait de
grosses perturbations sur les chaines de tri de TRIGLAZ
et engendrait un surco(t de traitement pour le service déchets.

" CAFE RENO

Bien choisir le type d’énergie pour chauffer son logement, jeudi 24
octobre a 18h a I'hétel communautaire. Gratuit, ouvert a tous et sans
inscription. La CLCL par le biais d’Ener'gence « Café Réno » offre
une occasion de s’informer sur 'accompagnement et sur les aides
disponibles visant a faciliter les projets de rénovation énergétique des
particuliers. Pour ce premier de la rentrée, il s’agira d’échanger autour
des meilleures énergies pour se chauffer. Lors de ce rendez-vous,
des conseillers spécialisés seront présents pour conseiller et orienter
les participants en plus de répondre aux multiples questions que
soulévent le choix du type d’énergie.

FETE DE L’ECONOMIE LOCALE: EN ROUTE POUR
L’EDITION #4

Le rendez-vous est donné au dimanche 30 mars 2025 a la salle
Kerjézéquel de Lesneven. Artisans, commercants, agriculteurs,
professionnels du tourisme, métiers de bouche et entreprises du
territoire peuvent se préinscrire jusqu’au 31 octobre 2024 sur le site
de la CLCL ou directement via la lien
https://forms.office.com/e/uNEvk15pX0

Aprés validation des préinscriptions, les exposants recevront un
dossier complet et devront s’acquitter d’'une participation de 70 €.

CONSULTATIONS ITINERANTES CONTRE LE TABAC ET

LES ADDICTIONS

Dans le cadre de son Contrat Local de Santé (CLS), la Communauté
Lesneven Céte des Légendes propose une aide pour lutter contre les
addictions tout au long de I'année. Ces rendez-vous sont ouverts a
tous et entiérement gratuits. Consultation « Tabacologie » chaque
3éme jeudi du mois, le matin de 9h a 12h30 a I’hdtel communautaire
de Lesneven. Rendez-vous au 06 71 39 45 53. L’apres-midi de 13h30
a 17h a la Maison de santé (MSP) de la Baie a Plounéour-Brignogan-
Plages (La gare). Rendez-vous au 02 98 83 51 31.

Consultation « Autres addictions » (drogue, alcool, jeux, sexe...) : Un
lundi matin par mois a I'h6étel communautaire. Prochains rendez-
vous : lundi 18 novembre et lundi 16 décembre. Rendez-vous au
02 98 62 64 02.
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FORMEZ-VOUS AU COMPOSTAGE

Mardi 22 octobre a 14h30 ; vendredi 22 novembre a 14h30 a I'Hétel
communautaire. Gratuit. Inscription sur https://www.clcl.bzh/ateliers-
compostage. Contact : 02 98 21 05 05 ; tri@clcl.bzh

MAISON DE L’EMPLOI

L’atelier « Je prépare ma retraite » animé par la CARSAT BRETAGNE
jeudi 24 octobre de 14h a 17h - salle communautaire de Lesneven.
Vous avez plus de 55 ans, vous étes (ou vous avez été) affiliés au
régime général et vous souhaitez vous renseigner sur les démarches
a effectuer pour votre départ a la retraite.

Merci de vous inscrire a la Maison de 'Emploi/France services pour
les ateliers au 02 98 21 13 14.

AUTOUR DE NOUS | TRO WAR DRO

JOURNEE DES ARTS AU BAR LE MALOK KERLOUAN LE
20 OCTOBRE

Le Malok se veut un lieu d’échanges. Dans ce cadre il accueille depuis
plusieurs mois des ateliers artistiques de vitrail et de gravure et des
rencontres autour du tricot. Des ceuvres et objets créés dans ce
contexte ou par le collectif Transform’Arts (création de piéces uniques
a partir de matériaux de récupération) sont exposés jusqu'au 30
octobre.

Des démonstrations de création de gravure et de vitrail sont
proposées le dimanche 20 octobre dans le bar de 10h a 14h.
Ponctuées par des "Vers d'Art" un moment de poésie vers 11h.
Infos pratiques : Bar le MALOK 14 route de la céte des Légendes
Kerlouan. Exposition aux heures d'ouverture du bar jusqu'au
30 octobre. Renseignements jardinsdegraveurs@laposte.net

ESCAPE GAME A PLOUGERNEAU -
EDILE ANIMATION

Pendant les vacances de la Toussaint,
venez participer a un escape game a vélo
a Plouguerneau ! Parcourez 18 km en 3
heures tout en résolvant des énigmes
palpitantes dans wun cadre unique.
Réunissez vos amis ou votre famille pour
cette aventure ludique et pleine de
surprises !

Plus d'infos sur www.edileanimation.com
ou au 06 63 26 87 13.

EN AUTONOMIE
A VELO!

T1 AR VRO

Ti ar vro invite Gwenole de I'association Skol arzou ar sirk de Brest
pour initier les enfants aux arts du cirque en breton : jonglage,
acrobatie et équilibre.

Les lundi 28 et mardi 29 octobre a Lesneven pour les enfants de 4-6
ans de 10h30 a 12h (20€) et pour les 7-12 ans de 14h & 16h30 (30€).
Le prix peut étre diminué a l'inscription selon le quotient familial
(inférieur a 1000) et le 2eme enfant bénéficie d'une réduction de 20%.
Inscription : buhezin.tiarvroleon@gmail.com ou 07 44 58 08 28.

SOIREE CABARET

L'association Nuit de Noces vous invite a venir partager un joyeux
moment de musique et de convivialité. Le groupe Mafalda ouvre la
soirée : un choeur féminin, polyphonique et multilingue, qui nous fera
voyager vers des horizons colorés. Mafalda interpréte des chansons
d'ici, des chansons d'ailleurs, des airs militants, et I'on se laisse
embarquer par le rythme et I'harmonie des voix. En deuxieme partie
de soirée, les Tripotes : trois amis réunis en un trio qui célébre I'amour
sous toutes ses formes, avec humour et en chansons. lls chanteront
Fréhel, Fernandel, mais aussi Pink Martini, Bourvil et bien d'autres !
(Chant, accordéon, guitare, ukulélé). Libre participation. Buvette sur
place facebook.com > associationnuitdenoces29.

AR VRO BAGAN

Ar Vro Bagan va donner deux dernieres représentations de la piéce :
Les Naufrageurs, d'apres I'ceuvre de Tangi Malmanche, au village
de Meneham a Kerlouan les mercredis 23 et 30 octobre a 15h30.
Un spectacle pour tous, enfants et adultes, qui raconte le naufrage
d'un navire sur les rochers du pays pagan en 1681.

ALCOOLIQUES ANONYMES

Réunion a Lesneven les Lundis a 20h au Centre socioculturel

Notre réunion s’adresse a toute personne qui a un probléme d’alcool
et souhaite s’en sortir. Elle se déroule dans l'anonymat, la
discrétion, le respect et un message partagé : ensemble, nous
pouvons accomplir ce qu’aucun de nous ne peut faire seul. La réunion
est gratuite, c’est un endroit d’écoute active, et ¢a brise l'isolement
social dont souffre bien des alcooliques.

OCTOBRE ROSE | HERE ROZ

LE RUBAN TRAIL, CA REPART!

Portée par I'Association des Commercants et Artisans Lesneven &
Co, cette 2éme édition vous conduira sur des parcours originaux et
surprenants a la découverte ou la redécouverte des rues, des
commerces et des lieux emblématiques et patrimoniaux des
communes de Lesneven et du Folgoét.

Moment sportif, festif mais aussi solidaire puisqu'il s'inscrira dans le
calendrier d'Octobre Rose et I'Association soutiendra avec fierté les
associations "Roses finistériennes" et "Moi, Liam, super héros" a qui
la totalité des bénéfices sera reversée.

Samedi 26 octobre 4 20h30 a I'Atelier & Lesneven, concert pop/folk :
Lewis Evans, avec en premiére partie : Liza Mauzole. Tarif 10 €
Dimanche 27 octobre : 3 possibilités de parcours course a pied ou
marche : 8 km (boucle A), 10 km (boucle B), 18 km (boucle A + B)

- Buvette sur place, stand de prévention de lutte contre le cancer du
sein, animations diverses, pas d'inscriptions préalables, dons libres,
tee-shirt Ruban Trail en vente a 10 € a "Sport 2000" a Lesneven ou
sur place le jour de I'événement

Amis sportifs, c'est le coeur gonflé a bloc qu'on vous attend pour cette
nouvelle édition !

27 OCTOBRE

2024

By Fosraatan & (Ta

LESNEVEN — LE FOLGOET

COURSE / HARCHE
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