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LA VALLEE DES FOUS 

Vendredi 29 à 20h15 
Dimanche 01 à 20h15 

Mardi 03 à 14h15 
 

GLADIATOR II 
Samedi 30 à 20h15 

Dimanche 01 à 15h45 
 

SAUVAGES 
Dimanche 01 à 10h45 

 

JURE N°2 
Lundi 02 à 20h15 

 

COUP DE CŒUR SURPRISE 
En avant-première  
Mardi 03 à 20h15 

 

AU BOULOT ! 
Mercredi 04 à 20h15 

 

 EN TONG AU PIED DE L’HIMALAYA 
Jeudi 05 à 20h15 

 

  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Mairie 02 98 25 61 07 
 

Cabinet médical Evit ar Vuhez 
02 98 25 61 21. Rdv sur Doctolib. 

Dr Stricot 02 98 25 78 78 
Urgences médicales 15 

 

Cabinet dentaire 02 98 25 61 27 
Pharmacie 02 98 25 61 12 ou 3237 

Kiné à domicile 07 66 73 93 24 
 

Cabinets infirmiers : 
Bleu Océan 02 98 25 77 76 

An Avel 02 98 25 62 60 
Cabinet des infirmières  

02 29 62 31 69 
 

Gendarmerie 02 98 04 00 18 ou 17 
Pompiers 18 ou 112 

 

ENEDIS 09 70 83 19 70 
Eau-assainissement 02 98 83 02 80 

Déchets 02 98 21 87 88 
 

 
 

 

  
 
 

 
MAIRIE ET AGENCE POSTALE  
La mairie et l’agence postale communale sont 
ouvertes de 8h45 à 11h45 les mardis, mercredis, 
vendredis et samedis. Fermées les après-midis et 
les lundis et jeudis toute la journée. Vous pouvez 
nous contacter par mail : 
accueilguisseny@gmail.com 
 

 
COUPURE DE COURANT  
Nous vous rappelons que nous sommes conduits à 
programmer une coupure de courant mercredi 4 
décembre entre 8h30 et 13h30. 
Route du Curnic, rue Jacques Cartier, rue Duguay 
Trouin, Barrachou, Mechou an Aod, rue Alain 
Colas, Clos Edern, impasse Surcouf, rue Eric 
Tabarly. 
Nous vous remercions de votre compréhension. 
Contact : 09 70 83 29 70 (prix appel local).  
 
DON DE SANG – LESNEVEN 
Lundi 2 et mardi 3 décembre de 8h30 à13h à 
l’Atelier. Prenez rendez-vous en ligne sur 
dondesang.efs.sante.fr 
 
 

 

ADMINISTRATIF – LÉGISLATIF | 
MELESTRADUREL 

 

COLLECTE DES DÉCHETS  
Ordures ménagères – bac gris : vendredi 6 décembre. 
Emballages secs – bac jaune : mercredi 11 décembre. 
  
ENVIE D’APPRENDRE LE NUMÉRIQUE  
Tout se dématérialise, mettez-vous à la page ! N’attendez plus, 
prenez rendez-vous gratuitement ! 
Plusieurs thématiques peuvent être abordées. Prévoyez vos 
équipements (tablette tactile, Smartphone, Ordinateur) 
Animations gratuites à la maison communale de Guissény les 
mardis 3 et 17 décembre de 14h à 17h sur inscription au  
02 98 21 13 14 ou à l’accueil de la maison de l’emploi/France 
services. 
 

TÉLÉTHON AU FOLGOËT 

Vendredi 29 novembre à 18h, lancement officiel du téléthon 
communautaire à la salle du Léon.  
À 18h15, départ des 24h de marche de la foulée. 
18h30/19h, scène ouverte 
19h30/23h, roller disco, salle de l’Iroise. 
Samedi 30 novembre, visite du clocher sur inscriptions au 
02 29 61 13 60, Ping disco salle du Trégor. 
Salle du Léon : marche des élus, baptême en 2 CV, jeux bretons, danses 
en ligne, danses bretonnes, chorale Kanavorig, tir à l’arc. 
Et aussi… défilé expo de vieux tracteurs, expo du bateau d’Emmanuelle 
Guillerm, expo de véhicules anciens, atelier vannerie, vente des 
créations du club du Lys, vente de livres. 

 
 

Retrouvez la photo de la semaine (en couleur !) sur    
Facebook.com/guissenycommunelittorale      

AU CINÉ CETTE 
SEMAINE… 

NUMÉROS UTILES 

ConsultaƟon publique – Projet de réserve naturelle régionale 
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CONSULTATION PUBLIQUE  
RÉSERVE NATURELLE  
Le projet de création d’une Réserve 
Naturelle Régionale sur le site naturel des 
marais, dunes et baies de Guissény, porté par la Commune de 
Guissény et retenu par le Conseil Régional de Bretagne en 
décembre 2021 à l'issue de son appel à manifestation d’intérêt, 
entre en phase de consultation publique. 
Depuis octobre 2022, une démarche de concertation, animée par la 
mairie de Guissény avec l’accompagnement de la Région Bretagne, 
rassemblant l’ensemble des acteurs du territoire, a permis de 
coconstruire un projet partagé, structuré autour de quatre grands 
axes : un périmètre, une réglementation, des orientations de 
conservation et de gestion, et une gouvernance. À l’issue de cette 
concertation, le dossier et la demande de classement ont été 
officiellement déposés auprès de la Région le 8 octobre 2024. 
Le projet, fruit de deux années de travail collectif, est désormais 
soumis à une consultation publique qui se déroulera du 25 
novembre 2024 au 25 février 2025. Les documents de présentation 
du projet seront accessibles en ligne sur le site de l’Atelier Breton 
(https://atelier.bretagne.bzh) et consultables en mairie de Guissény 
aux horaires habituels d’ouverture. 
Toutes les observations sur le projet peuvent être déposées 
directement sur la plateforme en ligne ou sur le registre disponible 
en mairie. Par ailleurs, des permanences seront prochainement 
organisées en mairie pour répondre à vos questions. 
 

ÉLECTIONS 2025 À LA CHAMBRE TERRITORIALE 
D’AGRICULTURE DU FINISTÈRE 
Les listes électorales définitives des électeurs votant 
individuellement peuvent être consultées par tout intéressé :  
 Soit à la mairie  
 Soit à la préfecture  
 Soit au siège de la chambre d’agriculture.  
Toute personne peut contester la décision de la commission 
d’établissement des listes électorales en saisissant le tribunal 
judiciaire de Quimper, 48A quai de l’Odet 29000 QUIMPER 
 

ASSOCIATIONS | KEVREDIGEZHIOÙ 
 

GPA  
Assemblée générale le  samedi  30 novembre à  11h  au centre 
nautique de Guissény. Élection du bureau, animations de l'année à 
venir, utilisation des locaux. 
 

HOCKEY CLUB PAGAN 
Venez vous amuser le 1er décembre avec les jeux, structures 
gonflables et jeux de société à la salle Jean Tanguy à Plouguerneau. 
Ouvert de 10h à 19h.  6€ enfant / 2,5€ adulte / gratuit -2 ans. 
Bénéfices au profit du Plougernethon. 
 

SNSM 
Vente au profit de la SNSM le 1er décembre à la station du Curnic 
de 10h à 12h. Les nouveautés pour vos cadeaux de Noël sont 
arrivées : Sweat SNSM Guissény, porte-clés, couteaux, plateaux, 
pic apéritifs. 
 

ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES ÉCOLE DU 
TRÉAS 
Les élèves, parents et équipe pédagogique ont fabriqué des cartes, 
suspensions et décorations de Noël. Ils tiendront un stand ce 
dimanche 1er décembre au salon du shopping à Kerlouan. Vente au 
profit de l’APE.  
 

SPERED BRO GWISENI 
Assemblée générale de l’association Guissény Patrimoine Histoire, 
se tiendra à la maison communale le samedi 14 décembre à 10h. 
 

La Bibliothèque Spered Bro Gwiseni est ouverte le 1er samedi de 
chaque mois. Venez découvrir et emprunter les très nombreux 
ouvrages. Suite à la conférence relative aux enclos paroissiaux, la 
bibliothèque s’est enrichie du livre des conférenciers Quéméner et 
Guillaume. Vous pourrez aussi consulter sur place l’ouvrage relatif 
aux enclos paroissiaux, offert par le conseil départemental à la 
Mairie et que M. le Maire a offert ensuite à l’association. 

 
 
 

MUSIQUES ET CULTURES (Entrée gratuite)  
Pause musicale le samedi 7 décembre à 11h, à la 
maison communale.  
Ce moment musical a été créé la saison dernière pour 
permettre aux apprentis musiciens, débutants comme 
confirmés, de se produire en public. Après celles de 
Plabennec et Landéda, et avant celle de Lannilis, c’est à 
Guissény que vous pourrez venir soutenir les artistes de 
demain.  
Informations sur nos enseignements  
au 06 77 97 07 89 ou epccmusiquesetcultures@gmail.com  
 
FAMILLES RURALES GUISSÉNY 
Ludothèque 
La ludothèque est ouverte le mercredi de 14h à 16h30, le jeudi de 18h30 
à 19h30 et le vendredi de 16h30 à 20h en période scolaire ;
le mercredi de 10h à 12h et de 14h à 18h en période de vacances 
scolaires. 
 

Animation Jeunesse  
APRES MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ le samedi 30 
novembre de 15h à 18h à la ludothèque. Venez 
découvrir la yourte et les jeux de sociétés. 
 

Programme Parentalité  
 HANDI KFE (gratuit) le 6 décembre à 18h organisé par Solenn 

Cavarec à la Maison communale. Lieu ressources pour les parents 
ayant des enfants en situation de handicap. Les parents créent du lien 
social, et trouvent de l’aide auprès d’autres parents ou de 
professionnels de l’éducation ou de la santé. 

 1.2.3 SOLEIL (1 €) certains mercredis de 17h à 18h hors vacances 
scolaires animé par Emeline Van Meeuwen à la Maison communale. 
Lieu d’accueil parents enfants. Un espace dédié pour les enfants et 
leurs accompagnants, un espace de liberté et adapté afin de répondre 
aux besoins de chaque enfant. Des ateliers par thématique seront 
proposés.  

 

Atelier produits fait maison  
Lundi 2 décembre à 20h à l’école Sainte Jeanne d’Arc. Au programme : 
Préparation de cadeaux pour les fêtes de fin d’année. Bonbons de miel, 
Synergie anti-stress, huile pour les tamalous. Venez profiter de cet 
atelier réalisé dans une ambiance conviviale et repartez avec vos 
produits ! 15€ la séance. Inscription : 
accueil@famillesruralesguisseny.fr 
 

Noël à Trévarez  
Sortie famille le samedi 14 décembre de 16h30 à 22h. Venez découvrir 
les illuminations au château de Trevarez et émerveillez-vous devant le 
manège aux étoiles. Le trajet s’effectuera en car, départ 16h30 parking 
collège Diwan pour un retour vers 22h. 8€/adulte, 5€/enfant à partir de 
3 ans. Contact 06 32 01 40 82 – parentalite@famillesruralesguisseny.fr
 

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS (UNC) et 
OFFICIERS MARINIERS ET VEUVES (OM)  
Comme les années précédentes, dans un but de diminuer les 
déplacements et afin de faciliter le travail des membres des Conseils 
d’Administrations (Présidents, secrétaires, trésoriers et démarcheurs...) 
les deux sections tiendront une permanence pour le renouvellement des 
cotisations 2025 : UNC et OFF-MAR. 
Les nouvelles inscriptions seront également les bienvenues, les 
membres des CA répondront à vos questions. 
La permanence aura lieu le samedi 30 novembre de 16h30 à 18h dans
une salle de Ti an Holl à Guissény. 
 

Jeudi 5 décembre, cérémonie d’hommage aux soldats AFN 
La cérémonie commémorative d’hommage aux soldats « Morts pour la 
France » en Afrique du Nord, pour le secteur 6, se déroulera à Saint 
Frégant à partir de 10h30 au monument aux morts. La présence des 
familles des victimes est souhaitée. Les 5 victimes Guisséniennes sont : 
Ernest Bernard, François Bramoullé, Joseph Galéron, Roger Perrot, 
Jean Perros. 
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CENTRE DES AMITIÉS 
Le centre des amitiés organise son repas de fin d’année le 12 
décembre. Les adhérents peuvent s’inscrire à la maison communale 
les jeudis après-midi ou par téléphone au  
07 81 47 25 76 ou 06 35 12 22 36 avant le 6 décembre 
 

SPORTS | SPORTOÙ 
 

ESG 
Dimanche 1er décembre  
Equipe A :  à Landivisiau 2 à 13h 
Equipe B : à Landéda 2  à 13h 
Equipe C : à Plounevez 3 à 13h 
 

RUGBY CLUB DE L’ABER  
Samedi 30 novembre  Atelier FFR 
M8 au Relecq-Kerhuon  
M10 à Landerneau 
M12 à Brest 
Dimanche 1er décembre  Rugby sans contact 
Tournoi du Téléthon au Relecq-Kerhuon 
 

ANNONCES | A BEP-SEURT 
 

TOURNÉE CALENDRIERS  
POMPIERS PLOUGUERNEAU 
La tournée des calendriers des pompiers de Plouguerneau a 
débuté et se déroulera jusqu'à la fin de l'année.  
Les pompiers de Plouguerneau se présenteront à votre domicile 
en tenue d'uniforme. Merci pour l'accueil que vous leur réserverez. 
 

FERME TY GUILLERM  
Viande de bœuf, veau, porc et volaille au détail surgelée en vente 
directe à la boutique de la ferme. 
Horaires d'ouvertures :  
Mercredi/Samedi/Dimanche de 10h à 12h30 
Vendredi de 16h30 à 19h 
*Black Friday vendredi 29 novembre, des remises vous attendent 
en Boutique 
 

CABINET INFIRMIER AN AVEL 
Réouverture des permanences au cabinet les mardi, jeudi et 
samedi de 8h30 à 9h sans rendez-vous. 
 

À VENDRE 
 Pommes de terre de consommation. Contact 06 17 47 43 23 

après 18h. 
 Pêcher, Abricotiers, Figuiers. Patates douces 3 € le kg. Contact 

Rosalie 07 81 15 64 35. 
 Dinde pour Noël. Contact 06 84 27 64 90. 
 Siège Auto BB récent marque CYBEX SOLUTION M-FIX coloris 

noir. Très peu servi quasiment neuf. Très bon état. Prix de vente 
120 euros. Visible à Guissény. Paiement en espèces.  
Contact : 06 65 78 84 23 

 Paire de bottes équitation aigle modèle Saumur pointure 43 très 
bon état 45 euros ; Ensemble Guy Cotten pour enfant 10-12 ans 
pantalon et veste très bon état 30 euros ; Grosse caisse de jeu 
Lego Duplo très bon état 40 euros. Contact : 06 75 13 18 47 

 

DONNE 
2 tenues de ski 8 et 10 ans en bon état ; 2 ballons de Rugby ; 
divers bocaux en verre toutes tailles « le parfait ».  
Contact : 02 98 25 65 43 

 

CHERCHE  
 Personne pour entretien autour d'une tombe (arrachage 

mauvaises herbes) à faire une fois tous les 2 mois.  
Contact 06 07 16 34 68. 

 Particulier cherche terrain constructible sur Guissény, hors 
lotissement. Etudie toutes propositions. Contact 07 64 56 66 72 

 
LES VIVIERS DE BASSINIC PLOUGUERNEAU 
Plateaux de fruits de mer, crustacés et coquillages. Ouvert pendant 
les fêtes du lundi au samedi de 9h à 12h et les 24 et 31/12 de 8h à 
13h. Dépôt place de la Mairie à Kerlouan les 24 et 31/12 de 9h30 à 
11h. Renseignements et commandes au 06 83 87 66 69. 
 
 

 

 

RECHERCHE VOLONTAIRE EN SERVICE CIVIQUE 
Accompagnement des enfants de l’école Diwan 
de Lesneven (activités culturelles et 
pédagogiques). Rémunération service civique.  
Contact : pne.diwan.lesneven@gmail.com 
 

DR HOUSE IMMO – RÉSEAU NATIONAL IMMOBILIER 
Vanessa et Claude vous accompagnent dans vos projets de vente ou 
d’achat sur le secteur de la Côte des Légendes, en toute transparence 
et sincérité. Contact 06 74 80 79 14 – 06 63 35 44 18. 

CHRISTELLE CLOAREC – PIERRES ET MER IMMOBILIER 
Experte Immobilière, je vous accompagne dans votre projet de vente 
immobilière – Secteur de Guissény et alentours - Pour un mandat 
exclusif, les diagnostics sont remboursés, après la signature de l’acte 
de vente.  
Contact : 06 24 42 02 23 ou cc@pierresetmer.fr 
 

CREMALYS – MILIZAC - GUIPRONVEL 
Ouverture du premier crématorium animalier du Finistère. 
Accompagnent respectueux aux propriétaires d’animaux de compagnie 
lors de la perte de leurs fidèles compagnons.  
Contact : Alain Baudry 06 25 50 52 47 - Mickaël Postec 06 82 97 65 54 
  

OFFICE DE TOURISME |  
TI AN DOURISTED 

Place des 3 Piliers - Lesneven - 02 29 61 13 60 www.cotedeslegendes.bzh 
 

Le bureau de l’office de tourisme de Lesneven est ouvert toute l’année, 
du lundi au samedi de 9h30 à 12h15 et de 13h30 à 17h30. Fermé le 
mardi matin. 
 
 

BIBLIOTHÈQUE | LEVRAOUEG 
TI AN HOLL - bibliothequedeguisseny@gmail.com – 02 98 46 09 69 

 

La bibliothèque municipale est gratuite pour tous et 
ouverte les lundis de 10h à 11h et de 18h à 19h, les 
mercredis de 10h à 11h30 et de 17h à 18h et les 
samedis de 10h à 11h30. 
Contact : rue de Béthanie Ti an Oll, Guissény  
02 98 25 73 18 ou bibliothequedeguisseny@gmail.com 
 
 

ENSEMBLE PAROISSIAL | AR PARREZIOU 
Site de la paroisse : ndfolgoet.fr 

 

Dimanche 1er décembre « 1er dimanche de l’Avent », Messe à 10h30 à 
Brignogan, animée par le groupe Fizians de Plouguerneau. 
Ce même groupe vous propose un spectacle choral et théâtral sur le 
thème « L’esprit de Noël » à 14h30 en l’église de Brignogan (entrée 
gratuite). 
Mardi 3 décembre, Messe à 9h15 à Brignogan 
Samedi 7 décembre, grande journée de solidarité : le Secours 
Catholique ouvrira les portes du coffre à jouets de 10h à 12h et de 14h 
à 16h au 18 bis rue Alsace Lorraine. 
 

Appel à toutes les bonnes volontés pour le nettoyage des locaux 
paroissiaux. Lors de l’AG de la CCL de la Côte des légendes, il a été 
décidé de se retrouver le 1er mardi de chaque mois pour entretenir la 
maison paroissiale (presbytère) et son jardin. Prochain temps de travail 
le mardi 3 décembre de 13h30 à 16h à Plounéour. 
 

AUTOUR DE NOUS | TRO WAR DRO 
 

LES LUNDIS DE LA SANTÉ 
Le Centre Hospitalier de Lesneven, en partenariat avec les Lundis de la 
santé de la Ville de Brest, organise la transmission en direct d’une 
conférence sur l’insomnie et les troubles du sommeil, le lundi 2 
décembre dans la salle Polyvalente du CH de Lesneven 
(Rue Barbier de Lescoat) de 18h30 à 20h. 
La conférence sera suivie d’un temps d’échanges avec les participants. 
Nous vous accueillerons à partir de 18h15. Accès gratuit, tout public et 
sans inscription 
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SSM – Votre service social maritime 
Monsieur Jean-Baptiste DHERBECOURT, assistant social auprès 
des marins du commerce et de la pêche, assure une permanence 
à la Mairie de Plouguerneau (12 rue du verger) le mardi 3 
décembre matin.  
Pour prendre rendez-vous merci de contacter le bureau de Brest 
au 02 98 43 44 93 ou sur brestssm-mer.fr 
 
 

VOUS ÊTES AIDANT ET VOUS SOUHAITEZ EN 
PARLER ! 
Laetitia Hutle, psychologue clinicienne accueillera en petit groupe, 
les aidants pour discuter, échanger en toute simplicité à la maison 
d’accueil de Lesneven  le jeudi 5 décembre à 14h. Cela permettra 
de partager sans jugements vos expériences et avoir des conseils, 
que vous accompagniez un parent, un conjoint ou un ami malade, 
vieillissant ou en situation de handicap...  Ces temps d’échange sont 
gratuits que vous soyez bénéficiaires ou non des services de 
l’ADMR. Inscription et renseignements au 07 85 84 45 35. 
 

NUIT DE NOCES 
« Quand le théâtre d’impro rencontre l’univers du cinéma »… 
Les comédiens de la Cie Improception vous accueilleront vendredi 
6 décembre à 20h30 salle Nuit de Noces à Lannilis. Ils 
improviseront les dialogues à partir d’extraits de films cultes (ou 
pas), choisis par le public et projetés sur grand écran. Tarif unique 
7 €, réservation : https://www.helloasso.com/associations/nuit-de-
noces/evenements/cine-impro  
 
PÉTANQUE 
Le club de pétanque La Kerlouanaise organise le 8 décembre de 
10h à 12h, sur le site de Lanveur, le renouvellement des licences 
pour 2025. Contact : 06 58 52 48 46. 
 

15ÈME ÉDITION DES TROPHÉES DES ENTREPRISES 
Ouvert à toutes les entreprises, implantées ou ayant une activité sur 
les communautés de communes du Pays des Abers - Côte des 
Légendes et du Pays d’Iroise. Possibilité de concourir dans les 4 
catégories suivantes : jeune entreprise, responsabilité sociétale de 
l’entreprise, entreprise innovante ou reprise transmission. 
Quel que soit la taille et le domaine d’activité de l’entreprise, elles 
peuvent candidater et obtenir le dossier sur simple demande auprès 
de Marie-Laure Pichon au 06 84 39 57 62 ou en le complétant 
directement en ligne sur www.celia-entreprises.fr jusqu’au 15 
décembre. Rendez-vous le vendredi 7 février 2025 à Lesneven pour 
connaître les nommés et le lauréat de chaque catégorie et voter 
pour l’Entreprise de l’année 2024. À gagner : un film promotionnel 
pour l’entreprise de l’année ! 
 

KAFE BREZHONEG 
Mercredi 4 décembre à 15h à l’Atelier à Lesneven.  
Goulc’han Kervella parle de Alphonse Arzel et de l’Amoco Cadiz. 
Ouvert à tous, bretonnants confirmés ou apprenants. Contact :  
09 83 22 42 96. 
 

RECUPÉRATION FERRAILLES : LES GIVRÉES 29 
Nous vous attendons ! Venez déposer votre ferraille ! Samedi 14 
décembre de 9h à 17h, à Guissény route de Kerlouan ou à 
Plouguerneau Croas-Edern. Contact : Odile 06 95 14 12 90 ; 
Yveline 06 04 13 00 83 ; Michèle 06 28 90 71 28. 
lesgivrees29mail.com 
 
 

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES / 
KUMUNIEZKUMUNIOÙ 

12 bd des Frères Lumière 29260 Lesneven - 02 98 21 11 77  
contact@clcl.bzh -  www.clcl.bzh 

 

ENSEMBLE, BOCAGEONS-NOUS 
Le Syndicat des Eaux du Bas-Léon organise une soirée « 
Ensemble, bocageons-nous », le mercredi 4 décembre à 20h, à 
l’Arvorik à Lesneven. Ce temps fort dédié à la thématique du bocage 
sera animé d’un spectacle de la Cie Impro Infini ainsi que par la 
remise des prix du Concours Général Agricole (agroforesterie). La 
soirée est gratuite et ouverte à tous, renseignements au 02 98 30 75 
27. 

 
DEUX RENDEZ-VOUS POUR SENSIBILISER AUX 
VIOLENCES FAITES AUX FEMMES 
A l’occasion de la journée internationale pour l’élimination de la violence 
à l’égard des femmes, la CLCL, à travers son Conseil Intercommunal de 
Sécurité et de Prévention de la Délinquance (CISPD), propose à ses 
habitants deux temps d’échange afin de combattre ces situations et 
informer sur les solutions existantes. 
 

Ciné-débat « Jamais plus » 
Vendredi 6 décembre · 
20h15 · Cinéma Even 
Lesneven 
Ciné-débat sur la thématique 
des violences conjugales 
autour du film « Jamais 
plus » de Justin Baldoni. 
Séance gratuite et ouverte à 
tous sans inscription. 
 

Stage d’auto-défense 100% féminin 
Samedi 7 décembre · 14h-17h · Maison d’accueil de Lesneven. 
Organisée, en collaboration avec l’association brestoise Breizh Krav-
maga 29 cette action à destination des femmes du territoire vise à leur 
permettre d’acquérir des moyens de se défendre et de (re)prendre 
confiance en soi. Participation symbolique de 2 €, aucune condition 
physique n’est requise. Inscriptions au 06 29 96 61 95 ou à 
cispd@clcl.bzh avant le 2 décembre 2024. 
 

ATELIER 2 TONNES : COMMENT AGIR POUR LE CLIMAT  
Jeudi 5 décembre en visio de 17h30 à 20h30 (inscription préalable à 
pcaet@clcl.bzh) 
Samedi 7 décembre à la médiathèque de LESNEVEN (inscription 
préalable à mediatheque@lesneven.bzh) 
 
VISITE DE MAISON RÉNOVÉE : TINERGIE  
Samedi 7 décembre de 10h à 12h – Inscription sur le site d’Ener’gence, 
rubrique Agenda, adresse fournie à l’inscription. 
 

CONSULTATIONS ITINÉRANTES CONTRE LE TABAC ET 
LES ADDICTIONS 
Dans le cadre de son Contrat Local de Santé (CLS), la CLCL propose 
une aide pour lutter contre les addictions tout au long de l’année. Ces 
rendez-vous sont ouverts à tous et entièrement gratuits. Consultation 
« Tabacologie » chaque 3ème jeudi du mois, le matin de 9h à 12h30 à 
l’hôtel communautaire de Lesneven.  
Rendez-vous au 06 71 39 45 53. L’après-midi de 13h30 à 17h à la 
Maison de santé (MSP) de la Baie à Plounéour-Brignogan-Plages. 
Rendez-vous au 02 98 83 51 31. 
Consultation « Autres addictions » (drogue, alcool, jeux, sexe…) à 
l’hôtel communautaire le lundi 16 décembre. Rendez-vous au  
02 98 62 64 02. 
 

MAISON DE L’EMPLOI/FRANCE SERVICES 
Atelier « Arnaques et fraudes par SMS et mails » le jeudi 5 décembre de 
14h à 16h. 
Inscription à l’accueil : 02 98 21 13 14 ou par mail : accueil@maison-
emploi-lesneven.fr 
 
 DÉCHETS 
Facturation, passez au prélèvement mensuel ou semestriel 
Vous souhaitez mettre en place le paiement par prélèvement 
automatique ? Téléchargez la demande sur le site web de la CLCL 
(https://urlz.fr/raAZ) ou rendez-vous à l’accueil de l’Hôtel communautaire 
avec un RIB. 
À noter : Pour le prélèvement mensuel à partir de janvier 2025, les 
demandes doivent être transmises avant le 1er décembre 2024 et pour 
le prélèvement du second semestre 2025 avant le 20 mai 2025. 
Contact : Service déchets au 02 98 21 87 88 ou à dechets@clcl.bzh.  
 
COMPOSTAGE : RÉSERVEZ VOTRE COMPOSTEUR 
INDIVIDUEL 
La CLCL propose des composteurs. Deux tailles sont disponibles en 
échange d’un chèque de caution : 345 litres à 16 € et 830 litres à 31 €. 
Pour en faire l’acquisition, inscrivez-vous sur 
https://www.clcl.bzh/reservation-composteur-individuel 
 

 COMPOSTAGE : RESERVEZ VOTRE 


