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VŒUX DU MAIRE – HETOÙ AN TI KÈR 
 

Le Maire, le Conseil Municipal, les Conseils Municipaux jeunes et enfants, 
le Centre Communal d’Action Sociale et l’ensemble du personnel communal 

vous présentent leurs meilleurs vœux pour l’année 2025, 
et invitent les associations guisséniennes, les nouveaux habitants, 
les artisans et commerçants de Guissény et tous les guisséniens  

à la cérémonie des vœux qui aura lieu le samedi 4 janvier 2025 à 10h30 à la maison communale 
 

 
 

 

 
WICKED 

Vendredi 20 à 20h15 
Dimanche 22 à 20h15 

Lundi 23 à 20h15 
 

LE GRAND NOËL DES ANIMAUX 
Samedi 21 à 10h45 

 

VAIANA 2 
Samedi 21 à 20h15 

Dimanche 22 à 15h45 
 

NIKO LE PETIT RENNE MISSION 
PÈRE NOËL 

Dimanche 22 à 10h45 
Lundi 23 à 14h15 

 

LES BOULES DE NOËL 
Mardi 24 à 18h45 

 

MUFASA : LE ROI LION 
Mercredi 25 à 14h15 

Jeudi 26 à 20h15 
Vendredi 27 à 14h15 

  
 
 
 

Mairie 02 98 25 61 07 
 

Cabinet médical Evit ar Vuhez 
02 98 25 61 21. Rdv sur Doctolib. 

Dr Stricot 02 98 25 78 78 
Urgences médicales 15 

 

Cabinet dentaire 02 98 25 61 27 
Pharmacie 02 98 25 61 12 ou 3237 

Kiné à domicile 07 66 73 93 24 
 

Cabinets infirmiers : 
Bleu Océan 02 98 25 77 76 

An Avel 02 98 25 62 60 
Cabinet des infirmières 

02 29 62 31 69 
 

Gendarmerie 02 98 04 00 18 ou 17 
Pompiers 18 ou 112 

 

ENEDIS 09 70 83 19 70 
Eau-assainissement 02 98 83 02 80 

Déchets 02 98 21 87 88 
 

Correspondant Télégramme :  
I. Delattre 06 83 40 59 75 

Correspondant Ouest France : 
T. Mahéas 06 74 30 46 19 

  

 

 
MAIRIE ET AGENCE POSTALE  
La mairie et l’agence postale communale sont 
ouvertes de 8h45 à 11h45 les mardis, mercredis, 
vendredis et samedis. Fermées les après-midis et 
les lundis et jeudis toute la journée.  
Vous pouvez nous contacter par mail : 
accueilguisseny@gmail.com 
Service cartes d’identité et passeports :  
Pour information, le service sera fermé du 23 au 
28 décembre inclus. 
 

CME CMJ – BOÎTE AUX LETTRES DU 
PÈRE NOËL 
Les conseils municipaux enfants et jeunes, aidés 
de bénévoles et des agents du service technique 
communal vous invitent à venir avec vos enfants 
ou petits-enfants déposer leurs lettres au Père 
Noël dans la boîte qu’ils ont préparés et installés 
sur le parvis de la mairie.  
 
Le secrétariat du Père Noël 
répondra à tous les enfants (à 
condition de bien indiquer le 
nom et l’adresse de chaque 
enfant sur la lettre). 

Retrouvez la photo de la semaine (en couleur !) sur    

Facebook.com/guissenycommunelittorale      
La folle vadrouille de Noël – spectacle offert aux enfants de l’école 

AU CINÉ EVEN 

LESNEVEN 

NUMÉROS UTILES 
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ADMINISTRATIF – LÉGISLATIF | MELESTRADUREL 
 

LES ATELIERS MÉMOIRE 
L’Association ASEPT Bretagne (Association 
de Santé d’Education et de Prévention sur les 
Territoires de Bretagne) va proposer, en 
partenariat avec la commune de Guissény et 
le Clic du Pays de Lesneven et du Pays des 
Abers, des ateliers Mémoire à destination des 
personnes retraitées. Cette action est 
organisée avec le soutien financier de 
l’association « Pour Bien Vieillir Bretagne ». 
L’atelier, animé par une professionnelle, se présente sous la 
forme d’un cycle de 10 séances de 2h30 chacune, à raison 
d’une par semaine et peut accueillir un groupe de 8 à 15 
personnes. Il s’agit d’entretenir sa mémoire avec des 
applications et des situations de la vie quotidienne, grâce à une 
approche conviviale, dans une ambiance agréable et 
dynamique. Tout au long des séances, des conseils et astuces 
seront donnés au groupe. 
Une réunion d’information, gratuite et ouverte à tous, se 
tiendra le mardi 7 janvier 2025 à 14h, salle du conseil 
municipal de la mairie de Guissény, suivie d’un cycle de 10 
séances les mardis de 14h à 16h, du 14/01 au 01/04/25 (hors 
vacances scolaires). Renseignements et inscriptions auprès de 
la mairie : 02 98 25 61 07. 
 

IDENTITÉ NUMÉRIQUE 
France identité est un nouveau service public permettant de 
créer son identité numérique régalienne. Cette application pour 
smartphone a vocation à prolonger les usages de la carte 
d’identité dans le monde numérique (prouver son identité lors 
de démarche en ligne), mais aussi à permettre de nouveaux 
usages dans le monde physique (contrôles routiers par les 
forces de l’ordre, retrait d’un colis, vote par procuration, etc.). 
Pour faire certifier sa demande, l’usager initialise sa demande 
de certification dans son application. Il obtient un QR code. Il 
prend rendez-vous dans une mairie équipée d’un dispositif de 
recueil (dont Guissény) où un agent procède à une 
comparaison d’empreintes. L’usager sera informé entre 24h et 
48h après son passage en mairie du succès ou de l’échec de 
sa démarche. 
Vous pouvez bénéficier de ce service en mairie de 
Guissény en prenant rendez-vous au 02 98 25 61 07. 
 

CONSULTATION PUBLIQUE PROJET DE RÉSERVE 
NATURELLE RÉGIONALE 
Le projet de création d’une Réserve 
Naturelle Régionale sur le site naturel 
des marais, dunes et baies de 
Guissény, porté par la Commune de Guissény et retenu par le 
Conseil Régional de Bretagne en décembre 2021 à l'issue de 
son appel à manifestation d’intérêt, entre en phase de 
consultation publique. 
Depuis octobre 2022, une démarche de concertation, animée 
par la mairie de Guissény avec l’accompagnement de la Région 
Bretagne, rassemblant l’ensemble des acteurs du territoire, a 
permis de coconstruire un projet partagé, structuré autour de 
quatre grands axes : un périmètre, une réglementation, des 
orientations de conservation et de gestion, et une gouvernance. 
À l’issue de cette concertation, le dossier et la demande de 
classement ont été officiellement déposés auprès de la Région 
le 8 octobre 2024. 
Le projet, fruit de deux années de travail collectif, est désormais 
soumis à une consultation publique qui se déroulera jusqu’au 
25 février 2025. Les documents de présentation du projet 
seront accessibles en ligne sur le site de l’Atelier Breton 
(https://atelier.bretagne.bzh) et consultables en mairie de 
Guissény aux horaires habituels d’ouverture. 
Toutes les observations sur le projet peuvent être déposées 
directement sur la plateforme en ligne ou sur le registre 
disponible en mairie.  
 
 

 PROGRAMME SCIENTIFIQUE DE CAPTURE POUR 
MARQUAGE D’OISEAUX 
Dans le cadre des programmes Migratlane et Habitrack une équipe de 
scientifiques va installer des perches temporairement au niveau de l’étang 
du Curnic notamment. L’objectif est d’habituer les oiseaux à la présence de 
ces dispositifs et favoriser les chances de capture lors des opérations 
ultérieures de baguage. Les balises GPS qui équiperont les oiseaux 
permettront de mieux connaître l’utilisation des milieux naturels  et les 
trajets migratoires de différentes espèces le long du littoral français 
Manche-Atlantique. Plus d’informations et résultats sur https://migratlane-
telemetrie.fr/ et https://habitrack.eu/. 
 

RÉUNIONS PUBLIQUES « LE SCOT, C’EST NOTRE 
AFFAIRE ! » 
Le schéma de cohérence territoriale (SCoT) du Pays de Brest est un 
document d’urbanisme qui oriente l’aménagement et le développement de 
notre territoire pour 20 ans. Un nouveau document est en cours 
d’élaboration pour la période 2026-2046. Économie, environnement, 
logement, littoral, agriculture, mobilités, foncier… venez découvrir les 
futures règles d’aménagement du territoire lors d’une des trois réunions 
publiques organisées par le Pôle métropolitain du Pays de Brest : 
- Le 20 décembre au Hangar (près de la cimenterie) à Landerneau, 18h30- 
20h30, 
- Le 7 janvier à la salle Marcel Bouguen à Plabennec, 18h30-20h30, 
- Le 8 janvier à la salle des fêtes de Châteaulin, 18h30-20h30. 
Plus d’informations sur le site du Pays de Brest : https://www.pays-de-
brest.fr/le-scot/revision-du-scot 
 

ÉLECTIONS 2025 À LA CHAMBRE TERRITORIALE 
D’AGRICULTURE DU FINISTÈRE 
Les listes électorales définitives des électeurs votant individuellement 
peuvent être consultées par tout intéressé(e) : soit à la mairie, à la 
préfecture ou au siège de la chambre d’agriculture.  
Toute personne peut contester la décision de la commission 
d’établissement des listes électorales en saisissant le tribunal judiciaire de 
Quimper, 48A quai de l’Odet 29000 Quimper. 
 

ENVIE D’APPRENDRE LE NUMÉRIQUE  
Tout se dématérialise, mettez-vous à la page ! N’attendez plus, prenez 
rendez-vous gratuitement ! Plusieurs thématiques peuvent être abordées. 
Prévoyez vos équipements (tablette tactile, smartphone, ordinateur). 
Animations gratuites à la maison communale de Guissény les mardis 14 et 
28 janvier, et 25 février de 14h à 17h sur inscription au 02 98 21 13 14 ou 
à l’accueil de la maison de l’emploi/France services. 
 

COLLECTE DES DÉCHETS  
Emballages secs – bac jaune : jeudi 26 décembre. 
Ordures ménagères – bac gris : vendredi 3 janvier. 
 

COUPURE DE COURANT 
Une coupure de courant pour travaux est prévue le mardi 7 janvier de 9h à 
12h à Kervedennic, Kervénaouen, Lavengat, Kéravel, Kervéogant, Vout 
Lavengat, Goslan. 
 

ASSOCIATIONS | KEVREDIGEZHIOÙ 
 

AWEN BRENDAOUEZ 
L'association Awen Brendaouez tiendra son 
assemblée générale le dimanche 22 décembre à 
10h à la maison communale. 

SPERED BRO GWISENI 
La bibliothèque Spered Bro Gwiseni est ouverte 
le 1er samedi de chaque mois. Venez découvrir et 
emprunter les très nombreux ouvrages.  
 

SPORTS | SPORTOÙ 
 

RUGBY CLUB DE L’ABER 
Samedi 21 décembre 
Rendez-vous à 9h30 à l’Armorica pour l’arrivée du Père Noël du Rugby.
Programme complet des festivités sur le site du club. 
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BIBLIOTHÈQUE | LEVRAOUEG 
TI AN HOLL - bibliothequedeguisseny@gmail.com – 02 98 46 09 69 

 

 
La bibliothèque municipale est gratuite pour tous et 
ouverte les lundis de 10h à 11h et de 18h à 19h, les 
mercredis de 10h à 11h30 et de 17h à 18h et les 
samedis de 10h à 11h30. 
 
La bibliothèque sera fermée pour les fêtes de fin d’année, du 
24 décembre au 5 janvier inclus. 
Les bénévoles souhaitent de joyeuses fêtes et une bonne 
année 2025 à tous les lecteurs. 
 

ANNONCES | A BEP-SEURT 
 

UN INSTANT COIFFURE 
Le salon de coiffure de Guissény sera exceptionnellement 
ouvert le lundi 23 décembre de 8h30 à 12h et de 13h30 à 18h. 
Tél. : 02 98 25 78 37. 
 

PHARMACIE DE GUISSÉNY 
 Horaires du 14 au 30 décembre : 
  -  9h - 12h   /   14h - 19h   du lundi au vendredi 
  -  9h - 12h le samedi 
fermée exceptionnellement le 31 décembre pour inventaire. 
"Madame Linsolas reprendra la pharmacie de Guissény le 
2 janvier 2025. Merci de l’accueillir, merci de lui faire confiance, 
elle vous accompagnera avec compétence et bienveillance. 
Merci pour ces quelques années passées à vos côtés, merci 
pour votre gentillesse, prenez soin de vous !!!   
Bien sincèrement"   Patricia Tréal 
 

FERME TY GUILLERM  
Viande de bœuf, veau, porc et volaille au détail surgelée en 
vente directe à la boutique de la ferme. Ouvert les mercredis, 
samedis, dimanches 10h-12h30 ; les vendredis 16h30-19h. 
Ouverture exceptionnelle le lundi 23 décembre de 10h à 12h30. 
L’équipe de la ferme vous souhaite de passer de belles fêtes 
de fin d’année ! 
 

À VENDRE 
 Saxo Bic grise métal. Bon état, 116 000 kms, visible sur 

Guissény. Contact 06 31 87 73 65. 
 Tracteur tondeuse, débroussailleuse, tronçonneuse, 

échelles coulissantes alu, compresseur 100l avec 
sableuse, établis, sommiers + matelas 160/200 à – 50 %, 
cause déménagement. Contact 06 63 48 15 21. 

 

RECHERCHE BABY-SITTER 
Nous recherchons pour garder notre fille de 5 ans, une baby-
sitter disponible ponctuellement en soirée à Guissény ou 
proche alentours (nous pouvons venir chercher et 
raccompagner). Contact 07 60 80 35 19. 
 

RÉSIDENCE DE NODÉVEN 
La résidence de Nodéven reste ouverte toute l’année ! 
Au plaisir de vous accueillir pour les vacances de Noël ! Nous 
proposons également une formule « Hors Saison » pour des 
séjours moyen/long terme. Nos actualités, nos nouvelles offres 
sur Instagram/Facebook. Suivez-nous ! Contact : 07 87 09 50 
76 – contact@nodeven.com – www.nodeven.com 
 

PET-SITTER  
Je vous propose de passer à votre domicile m'occuper de vos 
chats et petits chiens (max 10kg pour les balades sinon jeux 
dans le jardin) en votre absence (week-end, vacances, 
hospitalisations). Je suis disponible pour me déplacer dans un 
rayon de 25 km autour de Guissény. Je suis déclarée, je 
possède l'ACACED, l'attestation des premiers secours 
animaliers et une assurance professionnelle. Sur devis si garde 
longue ou si hospitalisation. Contact au 06 83 77 58 37 ou par 
mail : catherinesalaun4@gmail.com 
 
 
 
 

 
OFFRES D’EMPLOI 
- Recherche aide-ménagère, pour nous aider à entretenir notre maison 
à Guissény pour locations saisonnières, nous recherchons une personne 
de confiance pour les tâches ménagères. 
Contact 06 07 09 59 99. 
- Le GE de Kerouvelin recrute sous contrat 35h du lundi au vendredi, de 
2 à 6 mois à partir de février. Missions : récolte et conditionnement, 
entretien des plants de fraises. Profil : patience, dextérité manuelle, esprit 
d’équipe, dynamisme. Pas d’expérience exigée, moyen de locomotion 
indispensable. En savoir plus sur www.gedekerouvelin.wordpress.com -
gedekerovelin@gmail.com 
- Randstad inhouse recrute pour son client Froneri. 
De nombreux postes (f/h) sont à pourvoir à Landerneau/Plouédern : 
opérateurs(rices) de production, conducteurs(rices) machine, 
conducteurs(rices) ligne. Horaires en 3x8. Contactez Nathalie pour être 
convié.e en session de recrutement. Contact 02 28 55 08 78. 
Inhfpl.plouedern@randstad.fr  

HUITRES LE-CHA 
Producteur d’huîtres creuses à Landéda, au port de l’Aber-Wrac’h (175 
route de Doenna). Pour les fêtes de fin d'année, la boutique sera ouverte 
du lundi au dimanche ainsi que le distributeur 7j/7 à Lannilis. Pensez à 
commander huîtres, bigorneaux... au 06 79 36 65 28. 
 

LES VIVIERS DE BASSINIC PLOUGUERNEAU 
Plateaux de fruits de mer, crustacés et coquillages. Ouvert pendant les 
fêtes du lundi au samedi de 9h à 12h et les 24 et 31/12 de 8h à 13h. Dépôt 
place de la mairie à Kerlouan les 24 et 31/12 de 9h30 à 11h. 
Renseignements et commandes au 06 83 87 66 69. 
 

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Pour votre enfant scolarisé en primaire ou au collège, je vous propose un 
accompagnement et une aide personnalisés à la réalisation de ses 
devoirs (méthodologie, gestion du stress, prise de confiance) ainsi que, 
selon ses besoins, des cours de maths, français, anglais… (solide 
expérience professionnelle auprès des adolescents et des enfants, 
déplacement à votre domicile). Contact : 06 67 83 55 59. 
 

ENSEMBLE PAROISSIAL | AR PARREZIOU 

Samedi 21 décembre, messe à 18h à Lesneven. 
Dimanche 22 décembre, messe à 10h30 à Kerlouan. 
Messe le mardi à 9h15 à Brignogan. 
Fêtes de Noël : 
Confessions le mardi 24 décembre de 10h à 12h en l’église de Brignogan.
Mardi 24 décembre : Veillée et messe de Noël à 18h à Plounéour. 
Mercredi 25 décembre : Messe du jour de Noël à 10h30 à Brignogan. 
L'église saint-Sezny, afin de permettre de visiter sa crèche de Noël sera 
ouverte quotidiennement de 10h à 17h (environ) du jour de Noël 25 
décembre au dimanche 5 janvier. 
L'accès pour une visite est possible par le porche du côté de la rue. 
 

OFFICE DE TOURISME | TI AN DOURISTED 
Place des 3 Piliers - Lesneven - 02 29 61 13 60 www.cotedeslegendes.bzh 

 
Le bureau de l’office de tourisme de Lesneven est ouvert toute l’année, 
du lundi au samedi de 9h30 à 12h15 et de 13h30 à 17h30. Fermé le mardi 
matin.  
 

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES / KUMUNIEZKUMUNIOÙ 
12 bd des Frères Lumière 29260 Lesneven - 02 98 21 11 77  

contact@clcl.bzh -  www.clcl.bzh 
 
À l’occasion des vacances de Noël, certains services de la Communauté 
Lesneven Côte des Légendes (CLCL) adaptent leurs horaires et jours 
d’ouverture. 
L’Hôtel communautaire sera fermé les après-midis des mardis 24 et 31 
décembre. Cela concerne également les accueils téléphoniques (général, 
déchets et eau). 
Les déchèteries de Lesneven et Plounéour-Brignogan-Plages fermeront 
exceptionnellement à 16h30 les 24 et 31 décembre 2024. 
Le Service Info Jeunes (SIJ) situé sur la place le Flo de Lesneven sera 
fermé du 21 décembre 2024 au 13 janvier 2025 inclus. Réouverture le lundi 
14 janvier à 13h30. Pendant cette période, vous pouvez néanmoins  
 

 



 
GUISS’HEBDO N° 51 – VENDREDI 20 DÉCEMBRE 2024 / GWISIZUN N° 51 – AR GWENER 20 A VIZ MIZ KERZU 2024 

 
prendre rendez-vous au 06 45 85 85 50 ou à sij@clcl.bzh. 
L’Épicerie Solidaire - Ti ar sikour restera ouverte aux 
horaires habituels les 24, 27 et 31 décembre 2024. 
 

CONSULTATIONS ITINÉRANTES CONTRE LE 
TABAC ET LES ADDICTIONS 
Dans le cadre de son Contrat Local de Santé (CLS), la CLCL 
propose une aide pour lutter contre les addictions tout au 
long de l’année. Ces rendez-vous sont ouverts à tous et 
entièrement gratuits. Consultation « Tabacologie » chaque 
3ème jeudi du mois, le matin de 9h à 12h30 à l’hôtel 
communautaire de Lesneven.  
Rendez-vous au 06 71 39 45 53. L’après-midi de 13h30 à 
17h à la Maison de santé (MSP) de la Baie à Plounéour-
Brignogan-Plages. Rendez-vous au 02 98 83 51 31. 
Consultation « Autres addictions » (drogue, alcool, jeux, 
sexe…) à l’hôtel communautaire le lundi 16 décembre. 
Rendez-vous au 02 98 62 64 02. 
 

PRÉVENTION SANTÉ, VOTRE AVIS NOUS 
INTÉRESSE 
Dans le cadre du Contrat Local de Santé du Pays de Brest, la 
Communauté Lesneven Côte des Légendes participe à 
l’expérimentation d’une unité mobile de prévention sur son 
territoire, sur la période 2024-2026. Cette expérimentation est 
co-portée avec les intercommunalités de Landerneau Daoulas, 
Pays des Abers, Presqu’île de Crozon Aulne Maritime et 
Pleyben, Châteaulin et Porzay et se matérialise par un camion 
aménagé qui sillonnera les routes du territoire pour proposer 
des actions de prévention et de promotion de la santé au plus 
près des habitants. Son objectif : aller vers les habitants et 
faciliter l’accès à la santé sur le territoire (accès à l’information, 
aux dépistages, à des ateliers participatifs…). Pour préparer le 
programme d’actions 2025, un questionnaire en ligne à 
destination de l’ensemble des habitants est proposé jusqu’au 5 
janvier. Il est anonyme et le remplir prendra moins de 5 minutes. 
https://framaforms.org/questionnaire-prevention-sante-clcl-
1729251755 
 
LA MAISON DE L’EMPLOI/FRANCE SERVICES 
PROPOSE  
L’atelier « visa numérique Bretagne ». Vous souhaitez 
apprendre les bases de l’ordinateur : la souris, le clavier, e-mail, 
navigation internet, etc… Gratuit et ouvert à tous, à partir du 9 
janvier 2025, session de 20h les jeudis et vendredis de 10h à 
12h pendant 5 semaines. 
Inscription auprès de l’accueil de la Maison de l’emploi/France 
Services, 12 bd des Frères Lumière à Lesneven. Horaires : 
8h30-12h/13h30-17h30 (16h30 le vendredi) - 02.98.21.13.14 
Email : accueil@maison-emploi-lesneven.fr 
Fermeture exceptionnelle de la Maison de l’Emploi/France 
Services les mardis 24 et 31 décembre après-midi. 
 

OPÉRATION SAPIN MALIN 
Donnons une seconde vie au roi de Noël ! 
Le service déchets de la Communauté Lesneven Côte des 
Légendes propose de recycler votre sapin dès le lendemain de 
Noël lors de l’opération « sapin malin ». 
À partir du 26 décembre 2024, venez déposer votre sapin 
naturel, dépourvu de décorations, neige artificielle, support et 
sac, dans la zone délimitée à la déchèterie de Gouerven à 
Lesneven. D’autres espaces de dépôt devraient également 
ouvrir sur les communes du territoire. Renseignez-vous auprès 
de vos mairies pour connaître l’ouverture des lieux de dépôt et 
la date du broyage. 
Informations pratiques : 02 98 21 05 05 ; tri@clcl.bzh 
 

COLLECTE DES DÉCHETS 2025 
Le calendrier 2025 des tournées de collecte des ordures 
ménagères et emballages ménagers assurées par la 
Communauté Lesneven Côte des Légendes est en ligne ! 
Téléchargez-le en vous rendant sur clcl.bzh. 
Renseignements et facturation : 02 98 21 87 88 ; 
dechets@clcl.bzh 
 
 
 
 

 

 

AUTOUR DE NOUS | TRO WAR DRO 
 
 

ALCOOL-ASSISTANCE PLOUVIEN-PLOUDALMÉZEAU 
Prochaine réunion mensuelle le vendredi 20 décembre à 20h30, salle 
Laënnec à Plouvien. Thème : « Maintenir son abstinence ». 
 
MARCHÉ DE NOËL - PLOUVIEN  
Vendredi 20 décembre de 16h à 20h - salle de sport des écoles, 
organisé par l'association des entreprises de Plouvien. Nombreux 
exposants locaux - Entrée gratuite, animations enfants, vin chaud, 
restauration, tirage au sort : nombreux lots à gagner. 
 
MARCHÉ DE NOËL AU VILLAGE DE MENEHAM À KERLOUAN 
LES 21 ET 22 DECEMBRE À PARTIR DE 11H.  
Les amis du monde vous proposent : crêpes sucrées, vin chaud, chocolat 
chaud, soupe de potimarron, buvette, pastes brioche locale fait par Henri 
Joly au four à pain du village de Ménéham.  
Exposants dans les chalets et les ateliers au cœur du village. 
Samedi 21 décembre : Sauvetage en mer du Père Noël par la SNSM de 
Kerlouan à 16h.  
Dimanche 22 décembre : déambulation musicale Awen avec marionnette 
géante à 14h. Spectacle « flammes éphémères », spectacle 
pyrotechnique, structures enflammées et artifices à 18h. 
 
VIDE GRENIER 
Le LFLBC organise un vide grenier le 19 janvier de 9h à 17h, espace 
Kermaria au Folgoët. Renseignements et réservations au 
07 49 05 23 67, lflbc.evenement@gmail.com 
 
L’ATELIER PIOKA ORGANISE LA 2ÈME ÉDITION DU NOËL 
DES ARTISTES  
Venez découvrir l’expo-vente de 7 artistes-artisans locaux dans un lieu 
atypique 430, ZA du Hellez à Plouguerneau, les 20, 21, 22, 
23 décembre de 15h à 19h. Des idées cadeaux originales pour les 
fêtes.      
 
LES JOUETS EN MUSIQUE 
Vidéo projection suivie d’un récital de guitare : les jouets du Prince, 
de Nikita Koschkin, interprété par Cédric Gruénais, dimanche 22 
décembre à 16h30 à la Salle Armor Glaz à Kerlouan. Participation libre. 
Spectacle proposé par CHMK. 06 50 85 32 40.  
 
MBSR : STRESS, ALD, ÉMOTIONS, DOULEURS… CALME 
INTÉRIEUR, CLARTÉ D’ESPRIT… 
1ère fois dans le Pays de Brest, un programme « MBSR » de prévention 
santé, en 8 semaines sera proposé à Lesneven le vendredi à partir du 
31 janvier, par l’association re-sentir, une opportunité à saisir. Pour être 
accompagné et prendre soin de soi, découvrez la pratique de la 
méditation au service de la santé (validé par de nombreuses recherches 
scientifiques, reconnu par l’ARS et le Ministère de la Santé). Séance 
info le vendredi 17 janvier à 10h, salle tournesol à la maison d’accueil. 
Renseignements/Inscriptions : www.re-sentir.fr - 06 75 71 89 36 
 
BB NATUR 
Atelier nature pour les tout-petits accompagnés de leur parent, grand-
parent, assistante maternelle... Activités nature, chansons, histoires et 
comptines en breton. Ouvert à tous, bretonnant ou juste curieux. 
Vendredi 20 décembre de 10h à 11h. Parc de Kerlaouen à Lesneven. 
2€/enfant. Inscription au 07 44 58 08 28, 
buhezin.tiarvroleon@gmail.com . Thème : Noël au jardin. 
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